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Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ «Ʉ ɩɹɬёɪɤɟ ɲɚɝ ɡɚ ɲɚɝɨɦ» 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ / ȼ.Ⱥ. Ƚɨɪɫɤɢɣ, Ⱥ.Ⱥ. 
Ɍɢɦɨɮɟɟɜ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɯ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɹɡɵɤɚ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɹɡɵɤɭ ɫɜɨɢɯ 
ɩɪɟɞɤɨɜ.   ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ  ɨɞɢɧ ɝɨɞ, 34 ɱɚɫɚ. Ⱦɥɹ  ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 3 ɢɥɢ 4 ɤɥɚɫɫɨɜ 

 

Цɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ; ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɹɡɵɤɨɜɵɦ 
ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ; ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.   

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 

 ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɭɠɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ;   

 ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɧɨɜɨɣ ɥɟɤɫɢɤɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ; 
 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨ ɫɥɨɜɚɪɟɦ; 
 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɩɨɢɫɤɚ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ; 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɭ ɢ ɤɪɚɫɨɬɭ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ; 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚɞ 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɟɤɫɬɨɦ. 
ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

 ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ; ɭɦɟɧɢɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ (ɧɚɡɵɜɚɬɶ) ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ; 
 ɷɦɩɚɬɢɹ – ɭɦɟɧɢɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ;  
 ɫɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ; 

 ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ – ɭɦɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ, ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɪɟɱɢ, ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟɱɢ;  

 ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɭ, ɟɝɨ ɹɡɵɤɭ, ɤɭɥɶɬɭɪɟ;  
 ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɱɬɟɧɢɸ, ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɞɢɚɥɨɝɚ ɫ ɚɜɬɨɪɨɦ ɬɟɤɫɬɚ;  
 ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɱɬɟɧɢɢ; ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɢɫɶɦɭ, ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɟɤɫɬɨɜ, ɤ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ 

ɮɨɪɦɟ ɨɛɳɟɧɢɹ; ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɹɡɵɤɚ;  
 ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɪɨɢɡɧɟɫёɧɧɨɟ ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ. 

Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ ɍɍД: 
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɭ ɢ ɰɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ;  
 ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧ ɪɟɲɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ;  
 ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ ɩɥɚɧɭ, ɫɜɟɪɹɹ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 
 ɜ ɞɢɚɥɨɝɟ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 
ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ. 
 ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɍɍȾ: 
 ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ (ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɩɥɚɧ, ɬɚɛɥɢɰɭ, ɫɯɟɦɭ);  
 ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɨɜɚɪɹɦɢ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚɦɢ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɫɢɧɬɟɡ;  
 ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ;  
 ɫɬɪɨɢɬɶ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ;  

    Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɍɍД: 
 ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ;  
 ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɚɦɢ 

ɪɟɱɢ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ; 
 ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɧɭɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ, ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ;  
 ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɡɚɞɚɜɚɬɶ 

ɜɨɩɪɨɫɵ. 
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ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

 ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɞɢɚɥɨɝ (ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɭɬɨɱɧɹɬɶ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨɟ); 
 ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɜ ɩɚɪɟ; 
 ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɦ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ; 
 ɫɬɪɨɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ; 
 ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ; 
 ɛɵɬɶ ɬɟɪɩɢɦɵɦɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɦɧɟɧɢɹɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
əɡɵɤɨɡɧɚɧɢɟ – ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɭɤɚ. ɋɬɚɪɨɟ ɢ ɧɨɜɨɟ ɜ ɫɥɨɜɟ. ɇɚɪɨɞɧɨɟ ɫɥɨɜɨ ɜ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɫɥɨɜ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ. ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɬɚɤ ɝɨɜɨɪɢɦ. ɍɱɟɧɵɟ-ɥɢɧɝɜɢɫɬɵ.   
Ɉ ɫɥɨɜɟ. ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɜ ɫɥɨɜɟɫɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɦɢɪɚ ɢ ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɬɨɟɜ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɹɡɵɤɚ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɋɥɨɜɨ-ɡɚɩɨɜɟɞɶ.  

 Ɏɨɧɟɬɢɤɚ. Ɂɜɭɤɨɜɚɹ ɠɢɡɧɶ ɫɥɨɜɚ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɧɚɭɤɨɣ ɮɨɧɟɬɢɤɨɣ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɱɬɟɧɢɹ ɢ 
ɡɚɩɢɫɢ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ. Ɋɚɫɫɤɚɡ ɭɱɢɬɟɥɹ ɨɛ ɨɬɥɢɱɢɢ «ɛɭɤɜɵ» ɨɬ «ɡɜɭɤɚ». ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɣ. 

 Ʉɚɤ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢ ɠɢɜɭɬ ɫɥɨɜɚ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɜ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɫɥɨɜ. 
Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɫɥɨɜɚ. Ƚɪɭɩɩɵ ɫɥɨɜ. Ʌɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɥɨɜɚɪɢ. 

 Ɉɦɨɧɢɦɵ ɢ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶ. Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɫɥɨɜɚ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚ. ɋɥɨɜɚ 

ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɢ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɵɟ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɵɯ ɫɥɨɜ ɜ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ 
ɫɥɨɜɟɫɧɨɫɬɢ. Ɉɦɨɧɢɦɵ, ɢɯ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɵɯ ɫɥɨɜ. Ɋɨɥɶ ɨɦɨɧɢɦɨɜ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ.  

 əɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɨɧɢɦɢɢ ɜ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɋɢɧɨɧɢɦɵ ɢ ɚɧɬɨɧɢɦɵ, ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ. ɇɟɨɥɨɝɢɡɦɵ, ɭɫɬɚɪɟɜɲɢɟ ɫɥɨɜɚ. ɂɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ. 

 Ɋɭɫɫɤɚɹ ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɹ. Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦɨɜ ɜ ɪɟɱɢ.  
 Ʉɚɤ ɜɚɫ ɡɨɜɭɬ? ɂɦɟɧɚ, ɮɚɦɢɥɢɢ, ɩɪɨɡɜɢɳɚ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɧ ɧɚ Ɋɭɫɢ. ɂɫɤɨɧɧɨ 

ɪɭɫɫɤɢɟ ɢɦɟɧɚ ɢ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ. Ƚɪɚɦɦɚɬɢɤɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɦɟɧ. ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɮɚɦɢɥɢɣ. 
ɉɪɨɡɜɢɳɚ.  

 ȼɫɟɝɞɚ ɥɢ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ?  Ɉɪɮɨɷɩɢɹ. Ɋɟɱɶ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɨɛɳɟɧɢɹ.  
 Ɋɭɫɫɤɚɹ ɩɭɧɤɬɭɚɰɢɹ ɢ ɟɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ.  ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɭɫɫɤɨɣ ɩɭɧɤɬɭɚɰɢɢ. Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɨɛɨɣɬɢɫɶ 

ɛɟɡ ɡɚɩɹɬɵɯ?  
«ə ɥɸɛɥɸ ɫɜɨɣ ɪɨɞɧɨɣ ɹɡɵɤ!» ɂɬɨɝɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɢɤɚ 

«əɡɵɤ ɦɨɣ - ɞɪɭɝ ɦɨɣ!». 
 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

№ 

ɩ/ɩ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ Вɫɟɝɨ 

чɚɫɨɜ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɢ ɮɨɪɦɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɛɭчɚɸщɢɯɫɹ 

1 

 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. əɡɵɤɨɡɧɚɧɢɟ – 

ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɭɤɚ. 
1ɱ 

 

ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ «ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɭɤɚ – 

ɹɡɵɤɨɡɧɚɧɢɟ»    Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ: ɦɢɧɢ-ɩɪɨɟɤɬ  
«ɍɱɟɧɵɟ ɥɢɧɝɜɢɫɬɵ» (ɩɨɞɛɨɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ  ɨɛ 
ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɭɱɟɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ  ɧɚɣɞɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

2 ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɫɥɨɜ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ. 
ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɬɚɤ ɝɨɜɨɪɢɦ. 

1ɱ Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ. Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ  ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɟɤɬɚ  «ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɬɚɤ ɝɨɜɨɪɢɦ» 

3 

 

ɇɚɲ ɹɡɵɤ. Ʉɨɝɞɚ ɢ ɤɚɤ ɥɸɞɢ 
ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ (ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɹɡɵɤɚ). 

1ɱ 

       

 

ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɚ «Ʉɚɤ ɥɸɞɢ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ». ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ  ɤɪɨɫɫɜɨɪɞɨɜ 

4 ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɢɫɶɦɚ. 

1ɱ Ɂɚɧɹɬɢɟ -ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ «ɂɫɬɨɪɢɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɫɬɢ» 



 5 

5 

6 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɹɡɵɤɚ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

2ɱ ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɢɚɥɨɝɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

7 

8 

Ɏɨɧɟɬɢɤɚ. Ɂɜɭɤɨɜɚɹ ɠɢɡɧɶ 
ɫɥɨɜɚ. 

2ɱ 

 

ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ «ȼ ɦɢɪɟ ɡɜɭɤɨɜ ɢ ɛɭɤɜ», ɢɝɪɚ 

«ɮɨɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɨɬɨ», ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 

9 

10 

Ʉɚɤ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢ ɠɢɜɭɬ ɫɥɨɜɚ. 2ɱ Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ  ɦɢɧɢ-ɩɪɨɟɤɬɵ «Ɋɨɠɞɟɧɢɟ  ɫɥɨɜɚ», 
ɫɨɱɢɧɟɧɢɟ ɫ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ 

11 

12 

Ɉɦɨɧɢɦɵ ɢ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶ. 
Ɉɦɨɮɨɪɦɵ, ɨɦɨɮɨɧɵ, 
ɨɦɨɝɪɚɮɵ – ɜɢɞɵ ɨɦɨɧɢɦɨɜ. 
 

2ɱ 

 

ɋɥɨɜɚ-ɞɜɨɣɧɢɤɢ. Ɉɦɨɧɢɦɵ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɨɛ ɨɦɨɧɢɦɚɯ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɥɨɜ- ɨɦɨɧɢɦɨɜ ɜ ɪɟɱɢ. 
Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɨɦɨɧɢɦɨɜ: ɨɦɨɮɨɪɦɵ, ɨɦɨɮɨɧɵ, 
ɨɦɨɝɪɚɮɵ. ɂɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɪɟɱɢ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ 

ɫɨ ɫɥɨɜɚɪɟɦ ɨɦɨɧɢɦɨɜ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɪɟɛɭɫɨɜ. 
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɡɚɝɚɞɨɤ, ɱɟɬɜɟɪɨɫɬɢɲɢɣ  ɨ 

ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɵɯ ɫɥɨɜɚɯ,  
13 

14 

Ʌɟɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ 
ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

2ɱ ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ.   ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɩɨɞɛɨɪ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɬɟɤɫɬɨɜ.  ɋɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ  

ɬɟɤɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 

15 

16 

ɋɢɧɨɧɢɦɵ, ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬ. ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ. 

2ɱ 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ «ɉɨɣɦɢ ɦɟɧɹ»,   

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ «ə ɪɚɛɨɬɚɸ ɪɟɞɚɤɬɨɪɨɦ» 

17 

18 

 Ɋɭɫɫɤɚɹ ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɹ. 
 

2ɱ 

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨ ɫɥɨɜɚɪɟɦ ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦɨɜ, ɩɨɞɛɟɪɢ 
ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɤ ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦɭ, ɭɱɢɦɫɹ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦɨɜ; ɪɢɫɭɟɦ ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦɵ 

 ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ «Ʉɨɝɞɚ ɭɦɟɫɬɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɤɪɵɥɚɬɵɟ ɫɥɨɜɚ ɜ ɪɟɱɢ». 

19 

20 

Ʉɚɤ ɜɚɫ ɡɨɜɭɬ?     
          

2ɱ ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

«ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɨɟɝɨ ɢɦɟɧɢ». 
21 

22 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɧ ɧɚ 
Ɋɭɫɢ. 

2ɱ Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɤɥɚɫɬɟɪɚ «ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɧ ɧɚ Ɋɭɫɢ» 

23 

24 

ɂɫɤɨɧɧɨ ɪɭɫɫɤɢɟ ɢɦɟɧɚ ɢ 
ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ. 

2ɱ Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɫɥɨɜɚɪɹ  ɢɫɤɨɧɧɨ-ɪɭɫɫɤɢɯ ɢ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ  

ɢɦɟɧ 

25 

26 

Ƚɪɚɦɦɚɬɢɤɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɢɦɟɧ. ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɮɚɦɢɥɢɣ. 

2ɱ ɉɨɢɫɤɨɜɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ ɫɜɨɟɣ ɮɚɦɢɥɢɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ 

27 

28 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɷɬɢɦɨɥɨɝɢɹ. 
. 

 

2ɱ Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫɨ ɫɥɨɜɚɪɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟɣ 
ɷɬɢɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚɪɹ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɢɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚɪɹ, ɢɫɬɨɪɢɹ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɥɨɜ «ɜɨɥ», «ɜɨɥɤ» ɢ «ɜɨɥɵɧɤɚ», 
«ɡɚɩɨɧɤɚ»ɢ «ɡɚɩɹɬɚɹ».Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɷɬɢɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɥɨɜɚɪɟɦ 

29 

30 

 

ɉɨɢɝɪɚɟɦ ɫɨ ɡɜɭɤɚɦɢ, ɫɥɨɜɚɦɢ 
ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ. (1ɱ) 
 

 

2 Ɏɨɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. Ɇɨɪɮɟɦɧɵɣ ɢ 
ɫɥɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɥɨɜɚ, ɪɚɛɨɬɚ ɫɨ 
ɫɥɨɜɨ- ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ. ɂɝɪɵ ɫɨ 
ɫɥɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ: «Ɂɚɝɚɞɤɢ 
ɬɢɥɶɞɵ», «ɇɚɨɛɨɪɨɬɤɢ», «ɇɟɪɚɡɪɵɜɧɚɹ ɰɟɩɶ 
ɫɥɨɜ», «ɋɦɟɲɚɥɨɫɬɢ», «Ʌɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɚɫɤɨɩɤɢ», «Ȼɟɫɬɨɥɤɨɜɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ»; — ɲɭɬɥɢɜɵɟ 
ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ; 56— ɨɬɝɚɞɵɜɚɧɢɟ 
ɡɚɲɢɮɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɣ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɟ 
ɮɪɚɡ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɥɨɜ 
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ɉɨɯɨɠɢ, ɧɨ ɧɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. 
ɉɚɪɨɧɢɦɵ. (1ɱ.) 
  

 

1 Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɩɚɪɨɧɢɦɵ». 
Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜɢɞɵ ɩɚɪɨɧɢɦɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɩɚɪɨɧɢɦɨɜ ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɪɟɱɢ . 

32 Ɉɲɢɛɤɚ Ʉɨɥɭɦɛɚ. «Ʌɨɠɧɵɟ 
ɞɪɭɡɶɹ ɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤɚ». (1ɱ.) 

1 Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɦɟɠɴɹɡɵɤɨɜɨɣ 
ɩɚɪɨɧɢɦɢɢ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜɢɞɵ ɩɚɪɨɧɢɦɨɜ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
 

33 Ɉɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɟɞɢɧɨɤ.  

 

1 Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱɟɤ ɢ 
ɝɨɥɨɜɨɥɨɦɨɤ: ɨɪɮɨɝɪɚɦɦɵ ɝɥɚɝɨɥɚ. ɂɝɪɚ-

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ «Ɉɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɟɞɢɧɨɤ» 

34 ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. ɍɪɨɤ-ɢɝɪɚ 
«Ɇɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ» 

1 ɋɦɨɬɪ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ 

 ɂɬɨɝɨ 34ɱ  

 


