
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

НА 2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 
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Ленинградская область 

Сосновоборский городской округ 

Утвержден 

Приказом № 191/ ОД от 29.08.2018г.                                                                                                                                         
Приложение  

к адаптированной основной 

общеобразовательной программе  

основного общего образования   

муниципального бюджетного 

 общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная  

школа №4»   



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

5  - 8 классы ФГОС  ООО (классы для детей с ОВЗ) 

2018-2019 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всег

о  5б  5в 6б 7б 7в 8б  8в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 3 3 3 2 2 17 

Литература  1 1 1 2 2 1 1 9 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 - - - - 3 

Родная 

литература 

1 1 1 - - - - 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Второй 

иностранный 

язык 

(французский) 

1 1 - - - - - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 - - - - 6 

Алгебра  - - - 2 2 2 2 8 

Геометрия  - - - 1 1 1 1 4 

Информатика  - - - 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

(Всеобщая история. 

История  России) 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Обществознание  - - 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 1 1 1 1 1 7 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 9 

Физика  - - - 1 1 1 1 4 

Химия  - - - - - 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 - - 5 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 1 10 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

ОБЖ - - - - - 1 1 2 

Итого 20 20 21 22 22 23 23 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 1 1 1 1 13 

Литература  2 2 2 - - 1 1 8 

Трудные вопросы 

орфографии и 

пунктуации 

- - - 1 1 - - 2 

 Практикум по 

русскому языку. 

Подготовка к 

ГИА 

- - - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  3 3 3 - - - - 9 

За страницами 

учебника алгебры 

- - - 1 1 - - 2 
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Подготовка к 

ГИА в 8 классе по 

математике 

- - - - - 2 2 4 

Алгебра  - - - 1 1 1 1 4 

Геометрия  - - - 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

(Всеобщая история. 

История  России) 

1 1 1 1 1 1 1 7 

География  - - - 1 1 1 1 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология - - - 1 1 - - 2 

Физика - - - 1 1 1 1 4 

Технология Технология - - - 1 1 - - 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

 

- - - - - - - - 

Итого  9 9 9 10 10 10 10 67 

Максимальная недельная учебная 

нагрузка учащихся при 5-дневной 

учебной неделе 

29 29 30 32 32 33 33 218 



 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

5  - 8 классы ФГОС  ООО (классы для детей с ОВЗ) 

2018-2019 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всег

о  5б  5в 6б 7б 7в 8б  8в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 102 102 102 68 68 578 

Литература  34 34 34 68 68 34 34 306 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 34 34 34 - - - - 102 

Родная 

литература 

34 34 34 - - - - 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 102 102 714 

Второй 

иностранный 

язык 

(французский) 

34 34 - - - - - 68 

Математика и 

информатика 

Математика 68 68 68 - - - - 204 

Алгебра  - - - 68 68 68 68 272 

Геометрия  - - - 34 34 34 34 136 

Информатика  - - - 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

(Всеобщая история. 

История  России) 

34 34 34 34 34 34 34 238 

Обществознание  - - 34 34 34 34 34 170 

География 34 34 34 34 34 34 34 238 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 34 34 34 34 34 68 68 306 

Физика  - - - 34 34 34 34 136 

Химия  - - - - - 68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 34 238 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 - - 170 

Технология Технология 68 68 68 34 34 34 34 340 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 68 476 

ОБЖ - - - - - 34 34 68 

Итого 680 680 714 748 748 782 782 5134 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 34 34 34 34 442 

Литература  68 68 68 - - 34 34 340 

Трудные вопросы 

орфографии и 

пунктуации 

- - - 34 34 - - 68 

 Практикум по 

русскому языку. 

Подготовка к 

ГИА 

- - - - - 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика  102 102 102 - - - - 306 

За страницами 

учебника алгебры 

- - - 34 34 - - 68 
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Подготовка к 

ГИА в 8 классе по 

математике 

- - - - - 68 68 136 

Алгебра  - - - 34 34 34 34 136 

Геометрия  - - - 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

(Всеобщая история. 

История  России) 

34 34 34 34 34 34 34 238 

География  - - - 34 34 34 34 136 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология - - - 34 34 - - 68 

Физика - - - 34 34 34 34 136 

Технология Технология - - - 34 34 - - 68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

 

- - - - - - - - 

Итого  306 306 306 340 340 340 340 2278 

Максимальная недельная учебная 

нагрузка учащихся при 5-дневной 

учебной неделе 

986 986 1020 1088 108

8 

1122 1122 7412 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

5  - 9 классы ФГОС  ООО (классы для детей с ОВЗ) 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего  

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 2 2 11 

Литература  1 1 1 1 1 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(французский) 

1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 - - - 4 

Алгебра  - - 1 1 2 4 

Геометрия  - - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 

(Всеобщая история. 

История  России) 

1 

 

1 1 1 1 5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Физика  - - 1 1 1 3 

Химия  - - - 1 2 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 1 1 - 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Итого 20 21 22 23 23 109 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 1 1 10 

Литература  2 2 1 1 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика  3 3 - - - 6 

Элективный курс 

по математике 

- - - - 1 1 

Алгебра  - - 2 2 1 5 

Геометрия  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 

(Всеобщая история. 

История  России) 

1 

 

1 1 1 1 5 

География  - - 1 1 1 3 

Естественно-

научные предметы 

Биология - - 1 1 1 3 

Химия  - - - 1 - 1 

Физика - - 1 1 1 3 

Итого  9 9 10 10 10 48 

Максимальная недельная учебная 

нагрузка учащихся при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

5  - 9 классы ФГОС  ООО (классы для детей с ОВЗ) 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего  

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 102 68 68 68 11 

Литература  34 34 34 34 34 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 34 34 34 34 34 5 

Родная литература 34 34 34 34 34 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

102 102 102 102 102 15 

Второй 

иностранный язык 

(французский) 

34 34 34 34 34 5 

Математика и 

информатика 

Математика 68 68 - - - 4 

Алгебра  - - 34 34 68 4 

Геометрия  - - 34 34 34 3 

Информатика  - - 34 34 34 3 

Общественно-

научные предметы 

История 

(Всеобщая история. 

История  России) 

34 34 34 34 34 5 

Обществознание  - 34 34 34 34 4 

География 34 34 34 34 34 5 

Естественно-

научные предметы 

Биология 34 34 34 34 34 5 

Физика  - - 1 1 1 3 

Химия  - - - 1 2 3 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 4 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 3 

Технология Технология 68 68 34 34 - 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 10 

ОБЖ - - - 34 34 2 

Итого 680 714 748 782 782 3706 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 68 34 34 340 

Литература  68 68 34 34 68 272 

Математика и 

информатика 

Математика  102 102 - - - 204 

Элективный курс 

по математике 

- - - - 34 34 

Алгебра  - - 68 68 34 170 

Геометрия  - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 

(Всеобщая история. 

История  России) 

34 34 34 34 34 170 

География  - - 34 34 34 102 

Естественно-

научные предметы 

Биология - - 34 34 34 102 

Химия  - - - 34 - 34 

Физика - - 34 34 34 102 

Итого  306 306 340 340 340 1632 

Максимальная недельная учебная 

нагрузка учащихся при 5-дневной 

учебной неделе 

986 1020 1088 1088 1122 5338 



Пояснительная записка к учебному плану  5-9 классов для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

в  2018 - 2019 учебном году 

Учебный план  5-9 классов для детей ОВЗ муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4» города 

Сосновый Бор Ленинградской области разработан  в соответствии с: 

-  Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (редакция от 07 мая 2013 года) 

«Об образовании  в Российской Федерации»; 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом основного  общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в редакции приказа Минобрнауки России от 29 декабря 2014г. № 1644);  

-  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189  (в 

редакции Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 

24.12.2015г.);                                                                                                                                             

-  СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения  и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 30 августа 2013г. № 1015; 

-   Приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2017г № 

535, 20.06.2017г № 581, 05.07.2017г № 629, 20.06.2017г. № 581  «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31 марта 2014 года № 253»; 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» от 25 мая 2015 года №08-761; 

-   Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 года 

№ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

-   Методическими рекомендациями Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области по организации образовательной деятельности при реализации 

основных общеобразовательных программ общего образования   в общеобразовательных 

организациях Ленинградской области в 2018 – 2019 учебном году от 30.07.2018 №19-

14011/2018; 

-     Устав МБОУ «СОШ № 4» 

- Иными нормативными документами федерального и регионального уровней, 

регламентирующих деятельность образовательных учреждений. 

 

Основное общее образование 

 

    В  2018 - 2019 учебном году школа реализует адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования обучающихся в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (5-9 классы).                                                          

Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования и реализуется МБОУ «СОШ № 4» в 5-8 классах. 

Нормативным основанием формирования учебного плана классов является 

Федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования 

(далее - ФГОС ООО), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской  
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Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 ( в редакции приказа Минобрнауки России от 29  

декабря 2014г. № 1644).  В соответствии с требованиями ФГОС ООО учебный план содержит 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

составляющую 30%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на изучение  каждого 

учебного предмета.  

В обязательную часть  учебного плана обучающихся  5, 6 классов для формирования 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания, для развития 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств,  способностей к творческой 

деятельности на родном языке вводятся  учебные предметы  «Родной язык» и «Родная 

литература» – 1 час в неделю, 34 часа за учебный год. 

 В соответствии с пунктом 18.3.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяющим обязательный перечень предметов 

на ступени основного общего образования, регламентирует обязательное изучение второго 

иностранного языка на ступени основного общего образования, в пятых классах введен второй 

иностранный язык – французский, в количестве 1 час в неделю, 34 часа в год. А также в связи 

с данным перечнем обязательных предметов предмет «История» состоит из двух модулей 

«Всеобщая история» и «История России».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Количество часов, отведенное на данную часть учебного плана, используется на 

увеличение количества часов обязательной части для полноты реализации учебных программ 

по предметам: русский язык, литература, математика, алгебра, геометрия, всеобщая история, 

история России, география, биология, физика, технология, а также элективные учебные курсы: 

7б, 7в классы: 

 «За страницами учебника алгебры» – 1 час; 

 «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» - 1 час; 

8б, 8в классы: 

 «Подготовка к ГИА в 8 классе по математике» - 2 часа; 

 «Практикум по русскому языку. Подготовка к ГИА» - 1 час; 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

ОРКСЭ. Предметная область ОДНКНР реализована в 5-8 классах через часы внеурочной 

деятельности. 

По запросу родителей (законных представителей)  обучающиеся  5б (ОВЗ), 5в (ОВЗ), 

6б(ОВЗ), 7б(ОВЗ), 7в(ОВЗ), 8б(ОВЗ),  8в(ОВЗ), классов обучаются в режиме 5-дневной 

учебной недели.  

Максимальная  недельная нагрузка составляет: 5б, 5в классы – 29 часов; 6б классе – 30 

часов, 7б, 7в классы – 32 часа, 8б, 8в классы – 33 часа. 

Продолжительность учебного года   –  34 учебные недели. 

В классах для детей с ограниченными возможностями здоровья уроки проводятся по 40 

минут. 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования включает количество учебных занятий за 5 учебных лет 5338 часов. 

Основной организационной формой учебной деятельности является урок. Внеурочная 

деятельность вынесена за рамки учебного плана. 

Коррекционно – развивающая область реализуется через внеурочную деятельность (см. 

План внеурочной деятельности.) 

Освоение адаптированной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением МБОУ "СОШ № 4" «О текущем 

контроле успеваемости, промежуточной и переводной аттестации учащихся», утверждённым  

приказом № 196-ОД от 31.08.2013 (далее Положение). Для обучающихся 5-9 классов по всем 
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предметам учебного плана годовая промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов триместровой промежуточной аттестации и представляют собой среднее 

арифметическое результатов триместровых аттестаций.                                                                

При организации промежуточной аттестации за учебные периоды в 6-8 классах ,  при 

выставлении отметки за триместр учитываются только текущие отметки обучающихся без 

проведения письменных, устных, комбинированных проверок. В 5 классах проводится 

промежуточная аттестация в формах, предусмотренных в п. 3.4 Положения, и отметка за 

триместр выставляется как среднее арифметическое между текущими отметками и отметкой 

за промежуточную аттестацию.  

По итогам учебного года проводятся годовые работы, в формах, предусмотренных в п. 3.4 

Положения. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

КР - контрольная работа  

УО - устный ответ 

С - сочинение  

Т - тест  

ЗП - защита проекта  

СКН - контрольные нормативы по спортивным показателям 

 

Учебные предметы / 

классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык 1 тр – КР в 

формате ВПР 

2 тр – КР в 

формате ВПР 

3 тр – КР в 

формате ВПР 

Год - ВПР 

Год - КР 

 

Год - КР 

 

Год - КР 

 

Литература  1 тр - С 

2 тр - С 

3 тр – С 

Год - Тест 

Год - С 

 

Год - С 

 

Год - С 

 

Родной язык 1 тр - КР 

2 тр - КР 

3 тр – КР 

Год - КР 

Год  - КР 

 

- - 

Родная литература 1 тр - УО 

2 тр - УО 

3 тр – УО 

Год - УО 

1 тр - УО 

2 тр - УО 

3 тр – УО 

Год - УО 

- - 

Иностранный язык  1 тр - КР 

2 тр - КР 

3 тр – КР 

Год - КР 

1 тр - КР 

2 тр - КР 

3 тр – КР 

Год - КР 

1 тр - КР 

2 тр - КР 

3 тр – КР 

Год - КР 

1 тр - КР 

2 тр - КР 

3 тр – КР 

Год - КР 

Математика  1 тр – КР в 

формате ВПР 

2 тр – КР в 

формате ВПР 

3 тр – КР в 

формате ВПР 

Год - ВПР 

Год - КР 

 

- - 

Информатика  - - Год -тест Год -тест 

Алгебра  - - Год - КР 

 

Год - КР 

 

Геометрия - - Год - КР 

 

Год - КР 

 



История  1 тр – КР в 

формате ВПР 

2 тр – КР в 

формате ВПР 

3 тр – КР в 

формате ВПР 

Год - ВПР 

Год - ВПР  Год - тест 

 

Год - тест 

 

Обществознание  - Год - Тест  Год - Тест Год - Тест  

География  1 тр - тест 

2 тр - тест 

3 тр– тест 

Год - тест 

Год - Тест  Год - Тест Год - Тест  

Биология  1 тр – КР в 

формате ВПР 

2 тр – КР в 

формате ВПР 

3 тр – КР в 

формате ВПР 

Год - ВПР 

Год - ВПР  Год - тест 

 

Год - тест 

 

Физика  - - Год - тест 

 

Год - тест 

 

Химия  - - - 

 

Год - тест 

 

ИЗО 1тр – УО 

2 тр – УО 

3 тр - УО 

Год - Защита 

проекта 

Год - Защита 

проекта 

Год - Защита 

проекта 

Год - Защита 

проекта 

Музыка  1 тр - УО 

2 тр - УО 

3 тр – УО 

Год - УО 

Год - УО Год - УО Год - УО 

Технология  1тр – УО 

2 тр – УО 

3 тр - УО 

Год - Защита 

проекта 

Год - Защита 

проекта 

Год - Защита 

проекта 

Год - Защита 

проекта 

Физкультура  За 1,2,3 тр, год 

- Контрольные 

нормативы по 

спортивным 

показателям / 

спец. группа - 

тест 

Год  - 

Контрольные 

нормативы по 

спортивным 

показателям/ 

спец. группа - 

тест 

Год - 

Контрольные 

нормативы по 

спортивным 

показателям/ 

спец. группа - 

тест 

За 1,2,3 тр, год - 

Контрольные 

нормативы по 

спортивным 

показателям/ 

спец. группа - 

тест 

ОБЖ - - - Год - УО 
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